
અર્પણ

મારા બાળકો સૌમ્યા અન ે સ્મયનન.ે
તમેનાં કદી ન પુરા થતાં પ્રશ્નોએ  

મન ે વધુ વિચારશીલ અન ે સર ્જનાત્મક બનાવ્યો છે.



પ્રસ્તાવના

એક ડૉક્ટર તરીકે દર્દીઓ અન ેસારવાર સાથ ેસંકળાયલેા સંવેદનશીલ 
પ્રસંગોનું આલખેન કરવું એ સહજ છે. એક તબીબ હોવાની સાથ ેકવિતા અન ે
ગઝલ રચવી પણ અસામાન્ય નથી. પરંતુ એક ડૉક્ટર અન ેબાળવાર્તાઓ? 
આ સયંોજન થોડું અચરજ પમાડે તવુેં લાગવું સ્વાભાવિક છે. આપ સૌન ે
ચોક્કસ પ્રશ્ન થાય કે આ વાર્તાઓનો ઉદ્ભવ કેવી રીત ે થયો હશ?ે

મારા બાળકોન ે નાનપણથી જ હું કેટલીક કલ્પિત વાર્તાઓ સંભળાવતો 
આવ્યો છું. આ વાર્તાઓનો ઉદ્દેશ જીવનનાં મૂલ્યોન ે સહજ રીત ે તમેન ે
સમજાવવાનો રહ્યો છે. મારા બાળપણની સુંદર યાદોમાં દાદા-દાદી અન ે
કુટુંબના વડીલો સાથ ે વિવિધ ધાર મ્િક સ્થળોએ જવાનું એક ખાસ સ્થાન છે. 
એ જ ધાર મ્િક ભાવના જળવાઈ રહે ત ે હેતુથી અમે ઘણીવાર ગાંધીનગર 
નજીક આવેલ મહુડી તીર્થસ્થળે બાળકોન ેલઈ જઈએ અન ેરસ્તામાં પથેાપુર 
પાસે એક નાનકડો વિરામ લઈએ.

પથેાપુર ગામની બહાર ચાની કીટલી પર પરંપરાગત પહેરવેશમાં સજ્જ 
કેટલાક ખડૂેતો ચાની ચુસકી લતેા દેખાય. મારા બાળકો તમેન ે જોઈ 
કૂતુહલથી પૂછે, “પપ્પા, આ અંકલ કોણ છે?” અન ે હું હસીન ે કહું, “આ 
છે મફાકાકા – પથેાપુરના સરપંચ!”

એમ કરીન ે જન્મે મફાકાકા. અન ે પછી બાળકોન ે મફાકાકા વિશ ે વધુ 
જાણવાની ઈચ્છા થાય... અન ે સર્જાય વાર્તાઓ – એવી વાર્તાઓ, જ ે
બાળકોન ે આડકતરી રીત ે જીવનનાં મૂલ્યો સમજાવે.

મફાકાકા સાથ ેઆવે તમેના મિત્રો – બળદેવ, છગન, અમથો, મગન અન ે
મોતી. બાળકોન ે વધુ રસ પડે એ માટ ેમફાકાકાના બાળકોનાં નામ રાખ્યાં 
– ‘ઝમકૂડો’ અન ે ‘ઝમકૂડી’, અન ે તમેની મમ્મી... રમલીબૂન. પથેાપુરમાં 
અવારનવાર નવી સમસ્યાઓ અન ે પ્રશ્નો ઉદ્ભવે અન ે સૌ ગામવાસીઓ 
હળીમળીન ે ત ે પ્રશ્નોનો ઉકેલ લાવે.



આ દરકે વાર્તામાં એક રમૂજ છે, કલ્પિત ગામની ખાટી-મીઠી વાતો છે, 
ગામના લોકોની કુટુંબભાવના છે. મોબાઈલ અન ે ટીવી વગરનું બાળપણ 
છે. સાયકલ, બળદગાડા, રાજદૂત અન ે છકડાની સવારીના અનુભવ છે. 
એક એવો પ્રયત્ન છે કે આપ સૌ મારી સાથ ે પથેાપુરની ગલીઓમાં ફરવા 
લાગો અન ેતનેા લોકજીવનનો એક ભાગ બની જાઓ. દરકે વાર્તાના અંત ે
મફાકાકા તમેની આગવી શલૈીમાં એક સુંદર સંદેશ આપ ે છે.

આજકાલના બાળકોનું પરેને્ટિંગ સરળ નથી. કેટલાક લોકો તને ે ‘Alpha 
Parenting’ પણ કહે છે. આ રસપ્રદ વાર્તાઓ દ્વારા બાળકોન ે ‘કલ્પનાની 
પાંખો’ આપવાનો પણ એક હેતુ છે. ઇન્સ્ટન્ટ ઇન્ટરનટેના યુગમાં બાળકોની 
કલ્પનાશક્તિ પૂર્ણ રીત ે વિકસે નહીં તનુેં જોખમ રહે છે. બાળકન ે સીધી 
સલાહ આપવી ક્યારકે તમેની આસપાસ અદૃશ્ય દીવાલ ઊભી કર ે છે. 
પરંતુ રસપ્રદ વાતો દ્વારા આડકતરી રીત ે સંદેશ આપવો વધુ અસરકારક 
હોય છે – એવો મારો અનુભવ છે.

આ વાર્તાઓ વાંચતા આપ પાત્રોન ેપોતાની કલ્પનામાં જીવંત કરી શકશો. 
મારી કલ્પનાનાં આ પાત્રોન ે સુંદર રીત ે કંડારવા અન ે મહત્ત્વપર્ણ પ્રસંગોન ે
ઇલસ્્ટરેટ કરવા બદલ હું ધારા અન ે ધૈવત રામાનુજનો હૃદયપર્વક આભારી 
છું.

પથેાપુરની આ વાતો લાંબા સમય સુધી અમારા બડે-ટાઈમ રૂટિનનો 
ભાગ રહી છે. મારાં બાળકોના આગ્રહથી જ આ વાર્તાઓન ેશબ્દરૂપ આપ ય્ું 
છે. આશા છે કે આ સહજ વાતો આપ અન ે આપના બાળકો વચ્ચે પણ 
સ્નેહનો એક નવો સેતુ બાંધશ.ે

– ડૉ. મૌલીન શાહ
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